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項目 書名 索書號 條碼號

1 我能做到答應的事 :3個小故事教孩子同理尊重 C 176. 521 4447 v. 4 00000713803 推薦

2 我不是害羞不敢說,我只是需要時間想一想  C 862. 599 8062 00000713796 推薦

3 你很重要 C 874. 599 6033 00000713808 推薦

4 告訴我,你怎麼了? :幫助孩子處理情緒問題 C 176. 5 3424 C. 2 00000712473 推薦

5 聰明餅乾 C 874. 59 2748 00000712467 推薦

6 我學會接納分手 :3個小故事陪孩子走過不安 C 176. 521 4447 00000713805 推薦

7 好時光 : 索索的情感魔法罐 C 874. 59 7136 00000712418

8 生氣小忍者 C 528. 33 3020 00000712409

9 我不是膽小鬼, 我只是比較小心 C 862. 599 8062 00000713795

10 一起玩, 聽誰的? C  885. 359  7102 00000712426

11 奧莉薇心情變變變 C 815. 94 2846 v. 50 00000712477

12 快樂可以是這樣的… C 877. 59 4647 00000712412

13 米莎的新朋友 C 176. 5 3410 v. 4 00000712443

14 有什麼毛病? C 815. 94 4423 2021 v. 49 00000712474

15 月亮莎莎. 2, 去露營 C 873. 59 6242 v. 2 00000712363

1- 2 教育學院- 幼兒與家庭教育學系
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16 月亮莎莎. 1, 去上學 C 873. 59 6242 v. 1 00000712362

17 月亮莎莎. 4, 看芭蕾 C 873. 59 6242 v. 4 00000712365

項目 書名 索書號 條碼號

1
沒事的,我的焦慮怪獸 
:小大人和照護者的減壓指南,認識憤怒、恐慌,緩解身心不適與關係障礙 176. 527 0442 00000715378 推薦

2
努力有底線,不拚更能贏 
:「對的放棄」徹底擺脫壓力煩惱,學會轉彎「設立停損點」,走出不一樣
的成功人生

177. 2 8912 00000715382 推薦

3 沒有不好的你 :風行全球的內在家庭系統IFS,徹底翻轉你我的生命 / 178. 8 5018 00000715396 推薦

4 兒童諮商實務導論 :兒童EQ教育與社會技巧訓練 / 173. 1 4471 2022 00000715375 推薦

5 人生很難,你不必再為難自己 :15個深刻而感動的單親故事 / 177. 2 4444 00000715403 推薦

6 你是哪一型人? :最受歡迎的人格測驗MBTI大揭密 / 179. 6 3041 2022 00000715393 推薦

7 憂鬱症自救手冊 : 如何治療?怎樣照顧?你和家人的自助指引 415. 985 2416 c. 2 00000715384

8 焦慮恐慌自救手冊 : 為什麼是我?如何停止焦慮打開行動人生? 415. 992 2244 c. 2 00000715385

9 與焦慮和解 : 認知療法先驅克萊兒. 維克斯的教導 / 787. 18 1010 00000715394

10 高敏感情緒自救手冊 : 如何避免感情用事?怎樣掌控自己不被情緒淹沒? 	 178. 8 1010 c. 2 00000715386

11 克服憂慮實現夢想 / 176. 527 2144 00000715379

12 幽默的人, 不會為了小事情氣不停.  I I ,  

用幽默的心情, 面對讓人抓狂的事情
185. 8 3024 v. 2 00000715416

1- 6 教育學院心理諮商學系
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13 情緒自控, 現代人的心理健康報告 / 176. 5 0714 00000715413

14 可以獨處, 也可以親密 : 重塑情感關係的十堂課 / 177. 2 4454 2022 00000715380

15 獨處練習 / 176. 52 2744 00000716030

16 如果不行就逃跑吧!  / 177. 2 9315 2022 00000715401

17
我已經夠努力了, 你還要我怎麼樣? 

: 在外一嘴好功夫, 內心卻滿懷擔憂與自疑, 韓國「N拋世代」青年的生存無力感

大告白

177. 2 4303 00000715381

18 願所有相遇, 都恰逢其時 / 855 7744 2022 00000715402

19 離開 : 或許才是真幸福 / 177. 2 4424 00000715400

20 我, 這樣就很好 : 不知道自己有多美好的我, 最需要的暖心抱抱 177. 2 4938 00000715399

21 不必口吐荊棘, 也能自信鋒利 : 溫柔堅定的表達, 遠勝咄咄逼人的不安 192. 32 7294 00000715397

22 植物芬芳的日常異想 : 一棵樹的氣味光景 / 863. 55 2173 00000713725

項目 書名 索書號 條碼號

1 吞了30000顆仙丹的女人 :一個紅斑性狼瘡患者的生命故事 415. 6951 4458 00000715377 推薦

2
女人,你該好好愛自己 :
 透過勇敢的自我關懷,活出有力量的豐盛人生 / 173. 31 1050 00000715420 推薦

項目 書名 索書號 條碼號

1- 7 教育學院- 社會與區域發展學系

1- 8 教育學系- 生命教育碩班
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1 翻轉思維 :整合已知,從小細節突破思考框架,深度進化的心智進擊術 / 177. 2 2087 00000715407 推薦

2 啟動你的韌性開關 :十二道練習給情緒正能量,讓內在更強大 / 177. 2 4484 00000715406 推薦

3
生命是一場尋求慰藉的旅程 
:身處黑暗逆境的哲人們,與挫敗、失去和死亡的奮戰 178. 2 4431 00000715408 推薦

4 接受的藝術 : 不與現狀之河對抗, 獲得情緒自由與力量 / 177. 2 4040 00000715422

5 正面迎擊人生大魔王 / 177. 2 4461 00000715404

6 守宮在唱歌 / 863. 55 4424 00000714067

7 重生 : 從煙毒犯到王牌保險經理人的眼淚與轉捩 / 783. 3886 7551 2022 00000716027

8
讓人什麼都告訴你!  

: 國際臥底專家教你輕鬆取得他人信任, 對你掏心掏肺
176. 8 4014 2022 00000715409

9 感謝折磨你的人 : 挫折篇 / 177. 2 3443 00000715417

10
別用「我很努力」感動自己 :  你已經盡力了的難題 :  

缺錢、失戀、找不到目標、不敢做選擇. . . . . . 哲學家們都遇過, 他們這樣找出

了解答

191. 9 7221 00000715374

11 感懷. 久久芬芳 / 497. 07 5756 00000715395

12 普通人都可以讀的道德情感論 / 190. 1 5034 00000715419

13 改變心境, 你的處境也會跟著改變 : 想改變人生, 就先改變自己的心境 / 177. 2 2360 00000715415

14 開始愛 : 走得跌跌撞撞, 受過傷的路上, 花都開了 / 863. 55 8734 00000714068

15 你的深情是因為你很好, 不是他很好 / 544. 7 8077 00000715398
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項目 書名 索書號 條碼號

1 說學逗唱,認識十二生肖 :虎大歪說文化寓意,狗小圓談生肖美食 / C 538. 59 1031 00000712304 推薦

2 中國文人盛事紀要五千年 / 820 4600 00000715427 推薦

3 使命與心的極限 / 861. 57 5641 2022 v. 14 00000714093 推薦

4 背叛者 / 873. 57 6056 00000714078

5 義賊 : 贏家的故事 / 863. 57 6591 00000714083

6 第43個祕密 / 874. 57 2450 2022 00000714072

7 碎片人生 / 874. 57 5004 2022 00000714079

8 看誰在說謊 / 874. 57 4442 2022 00000714080

9 地下紫禁城.  I ,  迷宮 / 857. 7 8824 v. 1 00000714085

10 地下紫禁城.  I I ,  邪靈 / 857. 7 8824 v. 2 00000714086

11 地下紫禁城.  I I I ,  還魂 / 857. 7 8824 v. 3 00000714087

12 烈火謎蹤 / 874. 57 2472 00000714081

13 如果它流血 / 874. 57 8060- 3 v. 46 00000716024

14 禁色 / 861. 57 1252 00000715430

15 迷宮中的將軍 / 885. 7357 7144 00000716023

2- 1人文藝術學院- 語文創作學系
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16 那些得不到保護的人 / 861. 57 5246 2022 00000715433

17 沉默的希臘少女 / 873. 57 7740 00000716029

18 失控的照護 / 861. 57 4456 2022 00000715431

19 活版印刷三日月堂.  第四部,  雲日記 / 861. 57 6264 v. 4 00000716021

20 向田理髮店 / 861. 57 2643 2022 00000715432

21 長島的故事 / 783. 3886 4488 00000715390

22 羊蹄爾森的奇幻小鎮 / 863. 57 6023 00000714070

23 印記.  第三部,  傷痕 / C 815. 96 4857 v. 18 00000716040

24 中國文學的美感 / 820. 7 4106 00000715428

25 想像與形塑 : 上海、香港和臺灣報刊中的張愛玲 / 848. 6 3341 00000715429

項目 書名 索書號 條碼號

1 像香奈兒一樣反應與思考 177. 2 5351 00000716046 推薦

2 設計幸福 : 經濟學x心理學x行為科學, 實現理想人生的務實思維 177. 2 2740 00000715376 推薦

3 博物館的公共性與社會性 : 博物館與公共政策(套書) 069. 08 4287 v. 1 c. 2 00000714048 推薦

4 意義創造的載體 : 探索博物館策展 069. 08 4287 v. 3 c. 2	 00000714049

5 誰的博物館經驗?觀眾研究新趨勢 069. 08 4287 v. 4 c. 2 00000714050

2- 6人文藝術學院- 文化創意產業經營學系
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6 博物館數位轉型與智慧創新 069. 08 4287 v. 5 c. 2 00000714051

7 博物館妙管家 : 當代博物館管理的新經緯 069. 08 4287 v. 6 c. 2 00000714052

項目 書名 索書號 條碼號

1 打造太平洋 :追求貿易自由、捕鯨與科學探索,改變人類未來的七段航程 721 2744 00000714097 推薦

2 小學生的STEM科學研究室 : 物理篇 / C 523. 36 6040 00000710726 推薦

3 乖,該冬眠了! / C 874. 599 7141 00000713814 推薦

4 鯨魚向我們走來 / C 887. 159 4042 00000712468

5 野生動物世界 : 南半球 / C 380 4037 00000712463

6 睡不著的深夜動物園 / C 875. 59 4442 00000716038

7 小年獸出任務 / C 863. 599 5811 00000716031

8 推銷大王尖嘴鳥 : 聰明消費, 學會擁有真正的快樂 / C 873. 59 2462 00000716042

9 牛羚與尖鼠 : 別再想了, 去做吧!  / C 874. 59 0744 00000712390

10 汙水爆炸啦!  / C 862. 59 3025 00000712452

11 城市的河流 / C 863. 59 4432 00000712471

3- 2 理學院- 自然科學教育學系
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